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Mikroplastik — Factsheet

Plastik ist heute aus unserem Alltag kaum mehr wegzudenken. Die weltweite Produktion von Plastikgra-
nulat belief sich 2012 auf 288 Millionen Tonnen - eine Erhdhung um Uber 600% im Vergleich zu 1975.
Ein Grossteil der her- gestellten Plastikprodukte besteht aus Einwegplastik (z.B. Verpackungen), das nach
Gebrauch weggeworfen wird. In der Schweiz wurden 2010 etwa 1000 000 Tonnen Kunststoffe ver-
braucht - das entspricht rund 125 Kilogramm pro Kopf!

Der Weg in die Meere
Plastik kann fatale Folgen flr verschiedene Meeresbewohner haben, wenn es in die Gewasser gelangt.

Die nUtzlichste Eigenschaft von Plastik, seine Langlebigkeit, ist gleichzeitig das Hauptproblem fiir die
Umwelt: Plastik verrottet nur langsam und gefahrdet deshalb die Meerestiere (ber Jahrzehnte und Jahr-
hunderte. PlastikmUll gelangt zum grossten Teil vom Land Uber FlUsse, Abwasser, Wind, Uberschwem-
mungen und direkt vom Ufer her in die Ozeane. Ein geringerer Teil des Plastikmlls im Meer stammt von
Schiffen.

8,8 Millionen Tonnen Jahrlich
Gemass den Berechnungen einer kurzlich publizierten Studie wurden 2010 durch 192 KUstenlander 275

Millionen Tonnen an Plastikabfall generiert, wovon im Durchschnitt 8,8 Millionen Tonnen in die Ozeane
gelangten.2Ohne Gegenmassnahmen wird sich geméss den Autoren die Menge des in die Ozeane ein-
gespulten Plastiks bis 2025 auf das Zehnfache erhdhen.

MakroE)Iastik macht gewichtsmassig den gréssten Anteil am Plastikmdll in den Ozeanen aus
(kg/km?).
Mikroplastik ist jedoch zahlenmassig viel haufiger (Partikel/km?).

Was ist Mikroplastik?
Die Bezeichnung Mikroplastik wurde im Verlauf des letzten Jahrzehnts eingefihrt und beschreibt kleine

Plastik-partikel mit einem Durchmesser unter 5 mm. Es wird zwischen primarem und sekundarem Mikro-
plastik unter-schieden.

Primares Mikroplastik
Primares Mikroplastik wird industriell hergestellt und in Form von Granulat (engl. resin pellets) vom Pro-

duzenten zum Produkthersteller transportiert. Aus dem Granulat werden dann Konsumprodukte herge-
stellt. Durch unsachgemadsse Verarbeitung und Unfélle gelangt das Plastikgranulat in die Umwelt und ist
oft an Stranden zu finden, insbesondere in der Nahe von Hafenanlagen und Industriegebieten. Das un-
tersuchte Mikroplastik im Wattenmeer beispielsweise besteht vor allem aus Granulat#

Vielen ist nicht bekannt, dass verschiedene Kosmetik- und Kérperpflegeprodukte Mikroplastikkigelchen
enthalten. Durch das Beimischen des Kunststoffs soll die Reinigungswirkung von Peelings, Zahnpasta,
Dusch- und Linsenreinigungsmitteln verbessert werden.

OceanCare | Postfach 372 | CH-8820 Wadenswil [www.oceancare.org | T+ 41 (0)44 780 66 88 |info@oceancare.org | PC 80-60947-3


mailto:%7Cinfo@oceancare.org

v

ocean j care

Zusammensetzung von Mikroplastik

Unter dem Begriff Plastik werden synthetische Polymere zusammengefasst, hergestellt vor allem aus
fossilen Brennstoffen (Erddl) oder zu einem geringeren Teil aus Biomasse (Zellulose). Eine riesige Aus-
wahl an Kunststoffen mit unterschiedlichen Zusammensetzungen und Eigenschaften wird jedes Jahr
hergestellt. Den Kunststoffen werden chemische Zusatzstoffe, sogenannte Additive (z.B. Weichma-
cher) beigemischt, durch welche sich je nach Verwendung spezifische Eigenschaften variieren lassen.
Gewisse Additive sind sehr gesundheitsschadigend und k&nnen unter gewissen Bedingungen aus
dem Plastik freigesetzt werden.*

In gewissen Produkten sind Tausende von Plastikpartikeln enthalten. In einer Kosmetiktube beispiels-
weise wurden 356 110 Mikroplastikpartikel gefunden, welche 4,2% des Gesamtgewichts des Produkts
ausmachen.> Die Mikroplastikktigelchen bestehen in der Regel aus Polyethylen (PE) oder Polypropylen
(PP), aber auch Polyethylenterephthalat (PET), Polymethylmethacrylat (PMMA) und Nylon werden teil-
weise verwendet. Bei jedem Gebrauch dieser Artikel spulen wir unbemerkt Plastikmull in unsere Gewas-
ser und verschmutzen sie. Denn die Plastikkigelchen sind so klein, dass sie die Klaranlagen meist unge-
hindert passieren und letztlich ins Meer gelangen.

Mikroplastik in Schweizer Gewassern

Wissenschaftler der ETH in Lausanne verdffentlichten 2012 die ersten Resultate zur Mikroplastikver-
schmutzung in einem Schweizer Gewasser. Sie untersuchten den Genfersee und fanden eine erheb-
liche Belastung mit Mikroplastik.® Ende 2014 wurden die Resultate einer nationalen Studie tber die
Mikroplastikbelastung der Binnengewasser und Strande in der Schweiz publiziert.” In den meisten
Proben wurden Plastikpartikel gefunden. Beim Grossteil der Partikel handelte es sich um Plastikfrag-
mente (sekundares Mikroplastik), doch es wurden auch Mikroplastikpartikel aus Kosmetika gefunden.

«Ausgehend von den Ergebnissen aus der Rhone wurde geschdtzt, dass circa 10 kg Mikroplastik pro Tag
durch den Fluss nach Frankreich transportiert werden und somit zur Meeresverschmutzung beitragen kon-
nen.» 8

Sekundares Mikroplastik

Sekunddres Mikroplastik entsteht durch das Zerkleinern von grosseren Plastikteilen durch UV-Strahlung,
mechanischen Abrieb (Wellen, Felsen) und bakterielle Prozesse. Auch synthetische Textilien k&nnen
Quelle von Mikroplastik sein, indem beim Waschen Faserstlicke herausgeldst werden und ins Abwasser
gelangen. Mikroplastikpartikel finden sich in allen Ozeanen von der Antarktis bis in die Arktis, an Stranden,
an der Wasseroberflache, in der Was-sersaule und am Meeresgrund. Genau wie Makroplastik findet sich
Mikroplastik auch an weit entlegenen Orten, fernab jeglicher Zivilisation. Gemass einer kirzlich publizier-
ten Studie befinden sich weltweit rund 5,25 Billionen Mikroplastikpartikel, die schatzungsweise 269 000
Tonnen wiegen, an der Wasseroberflache in den Ozeanen.9 Mit anderen Worten treibt eine gigantische
Menge an kleinen Kunststoffpartikeln in den Weltmeeren, die gesamthaft dem Gewicht von rund 2 150
Blauwalen, dem grossten Tier auf Erden, entsprechen. Gemass der Studie sollte die Zah! antreibendem
Mikroplastik noch grésser sein, was bedeutet, dass es Senken im Meer gibt wie z.B. Ablagerung in Sedi-
menten und Aufnahme durch Organismen. Auch in Flissen und Seen ist Mikroplastik in grosser Zahl
vorhanden und wird Uber diese in die Ozeane eingetragen. Mikroplastik ist jedoch nicht nur im Wasser,
sondern auch an Land vorhanden. Hohe Mikroplastikkonzentrationen sind beispielsweise in Schweizer
Honig zu finden.'?
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Unsichtbare Gefahr fiir Meerestiere
Flr viele Meerestiere dhneln Einkaufstaschen und an-

dere Plastikteile, die im Wasser treiben, ihrer natUrlichen
Nahrung. Plastikmdll stellt oft auch eine todliche Falle
dar, indem er zu Verletzungen fihrt oder die Tiere
schwimmunfahig macht. Durch Makroplastikmll ver-
enden jahrlich rund 1 Million Seevdgel und Hundert-
tausende andere Meerestiere wie Meeresschildkroten,
Robben, Wale und Delphine.!' Wihrend die Folgen von
Makroplastik flr die Meerestiere sehr direkt sichtbar :
sind, stellt die Offenlegung der Effekte von Mikroplastik | mikroplastikprobe aus dem Rhein.
auf Lebewesen eine Herausforderung dar.
Erste wissenschaftliche Studien Uber das Vorkommen von kleinen Plastikfragmenten im Meerwasser und
in marinen Lebewesen wurden um 1970 publiziert. Trotzdem erregte die Plastikverschmutzung insbe-
sondere durch Mikroplastik erst in der letzten Dekade wirklich grosse wissenschaftliche Aufmerksamketit,
was sich an einer rasant steigenden Zahl von Wissenschaftspublikationen zum Thema seit Mitte des letz-
ten Jahrzehnts ausdrick.

Plastikpartikel im Korper
Mittlerweile gibt es zahlreiche Publikationen, die zeigen, dass Mikroplastikpartikel von Vogeln, Mee-

ressdugern, Meeresschildkroten, Fischen und diversen Invertebraten (Wirbellose) wie Muscheln, Krebstie-
ren, Wirmern und filtrierenden Planktonorganismen aufgenommen werden.'? Ein belgischer Forscher
wies im Durchschnitt 1 Plastikpartikel pro Gramm Muskelfleisch in Muscheln nach' und Uber ein Drittel
von 670 untersuchten Fischen im Nordpazifik hatten Plastikfragmente im Magen.'* Auch wurde bei La-
borversuchen beobachtet, dass die Fotosyn-these von Algen durch die Exposition mit Plastikpartikeln
negativ beeinflusst wurde. Aufgenommenes Plastik kann Meerestiere innerlich verletzen oder vergiften,
wenn der Korper schadliche Substanzen aus dem Material absor-biert. Zudem wurde nachgewiesen,
dass sich auf Mikroplastikpartikeln im Wasser gel6ste Schadstoffe wie Pestizide und polychlorierte Biphe-
nyle (PCB) in hoher Konzentration anreichern kénnen. Werden die Mikroplastikpartikel von kleinsten
Meerestieren gefressen, die wiederum Nahrung fur grossere sind, kénnten die Giftstoffe zudem in die
gesamte Nahrungskette und schliesslich auch zu uns gelangen. Die Forschung in Bezug auf die Auswir-
kungen von Mikroplastik bei Meerestieren steht noch am Anfang, bekannt sind jedoch bereits jetzt tra-
gische Folgen wie Gewebeschaden, Entziindungen und reduzierte Fitness, was sich u.a. negativ auf den
Nahrungserwerb auswirkt.

Alternativen zu Mikroplastik in Kosmetika
Die Verschmutzung der Umwelt durch Plastik muss unbedingt reduziert werden. Dass durch Kosmetika

Mikroplastik in die Umwelt gelangt, ist vollstandig zu stoppen. Dies ist kurzfristig dkonomisch méglich,
da es natlrliche und bereits im Handel verbreitete Alternativen fUr die Mikroplastik-Reinigungskérper in
den Kosmetikprodukten gibt — beispielsweise gemahlene Nussschalen und Fruchtkerne, Spezialkiesel-
saure oder Mineralstoffe wie Salzkristalle und Kreide.

Vorstosse gegen Mikroplastik in Kosmetika in der Schweiz und International
Nationalrat Balthasar Glattli hat am 21.3.2014 die Motion 14.3255 Mikroplastik in Kérperpflegeprodukten

verbieten im Schweizer Parlament eingereicht. Der Bundesrat empfahl die Motion am 14.5.2014 zur
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Ablehnung. Mittels der internationalen Kampagne «Beat the Microbead» setzen sich zahlreiche Umwelt-
schutzorganisationen und -verbdnde in verschiedenen Landern seit geraumer Zeit dafir ein, dass ge-
setzliche Verordnungen und der Einbezug der Industrie die Beimischung von Mikroplastik in Kosmetik-
artikeln verbieten und die synthetischen Polymere durch natlrliche Stoffe ersetzt werden.

Ein Verbot der Produktion und des Verkaufs von Kosmetikprodukten mit Mikroplastik wird international
diskutiert.!> In mehreren Staaten der USA wie auch in Kanada wurden entsprechende Gesetzesvorlagen
verabschiedet. In Holland wurde 2014 eine entsprechende Motion im Parlament eingereicht und auch
in Australien, Osterreich und auf EU-Ebene werden mogliche Massnahmen verhandelt. Zudem ist Mikro-
plastik einer der vier Belastungsindikatoren fir den Umwelt-Deskriptor 10 «Abfalle im Meers der EU-Mee-
resstrategie- Rahmenrichtlinie.

Mogliche Massnahmen zur Eindéammung des Eintrags von Mikroplastik aus Kosmetika in die
Umwelt - eine wissenschaftliche Sicht

"An end-of-pipe type of solution to halting PCCP (note: personal care and cosmetic products)
microplastics emissions via wastewater streams is challenging because treatment facilities
are not designed to fully retain plastic particulates, and applying further nano- or microfil-

tration is expected to be costly both in terms of energy inputs and financial investments.”'6
Seite 27

“Taken together these facts point to cleaner production as a more universally effective route to achieve a
reduction in microplastics emissions from cosmetic and personal care products on the short term. While
packaging and other macrosized plastic objects have the potential to be recycled, plastic cosmetic ingredi-
ents are impossible to recycle because the product is discharged into wastewater at end-of-life.” 161 >eite 28

Zusammenfassung

Mikroplastik ist ein globales Umweltproblem, das die Lebewesen im Meer, aber auch in Stssgewdssern
Uber Jahr- zehnte und Jahrhunderte bedroht und potenziell die Nahrungskette vergiftet.

Ein grosser Teil des Mikroplastiks entsteht als Bruchstiicke von grossen Plastikartikeln. Hier missen Mas-
snahmen ergriffen werden, um den Eintrag von Makroplastik zu reduzieren. Zu den wichtigsten gehédren
die Verbesserung der Abfallentsorgung, die Reduktion des Plastikverbrauchs und die vermehrte Produk-
tion von Plastikprodukten, die recykliert werden kdnnen und damit einen konomischen Wert erhalten.
Ein anderer Teil des Mikroplastiks gelangt jedoch taglich durch den Gebrauch von Kérperpflegeproduk-
ten, welchen Mikroplastik beigemischt wurde, in die Umwelt. Plastik gehdrt nicht in die Umwelt und
solche Produkte deshalb nicht ins Regall Bislang haben verschiedene Produzenten angekindigt, auf die
Beimischung von Mi-kroplastik in ihren Artikeln zu verzichten, da sie um die schadliche Wirkung des syn-
thetischen Werkstoffs in der Umwelt wissen. Das 1&st aber das Problem noch nicht. Noch immer gibt es
verschiedene Korperpflegeprodukte mit Mikroplastik auf dem Markt, die Produzenten machen teilweise
nur vage Zusagen und/oder die genannten Ausstiegsfristen erstrecken sich Uber Jahre. Ein gesetzliches
Verbot von Mikroplastik in Kosmetik- und Pflegeprodukten ist deshalb notwendig.
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